Aide-mémoire pour ma future

randonnée
FC : fortement conseillé O : Obligatoire

Encore une fois vos pieds sont le garant du confort de
3 paires de chaussettes « rando » votre séjour, un randonneur avec des ampoules est un
handicapé !

1 pantalon léger et confortable pour le .
P ger e P On peut passer dans des endroits avec des ronces ...
soir et passage délicat

FC | 1 Laine polaire ou sweet-shirt Le matin trés t&t ou le soir il fait frais

1 coupe vent et ou cape de pluie et protége | Orages et pluie toujours possibles surtout depuis
sac quelques années

. L Prévoyez un bon sac a dos bien adapté & votre taille.
1 Sac & dos de randonnée.. léger f
Vous l'aurez de longues heures sur votre dos

1 sac de couchage

O | 1 paire de lunettes de soleil Les insolations s’attrapent par la téte et les yeux...

FC | 1 lampe torche

le nécessaire pour vous alimenter durant la . . .
Ne ne croiserons que rarement des épiceries qui ne

O | randonnée : pains Essens, amandes, pain .
seront pas toujours ouvertes.
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